
※仕入れの状況により、内容を変更させて頂く場合がございます

1日(火) 豚のさっぱり焼き
焼売

2日(水) 手作り肉じゃが
サーモンフライ

3日(木) チキンステーキ　カレーソース

肉団子の酢豚風

4日(金) 回鍋肉
かぼちゃコロッケ

5･6日(土･日)

7日(月) ハンバーグデミグラスソース
マーボー茄子

8日(火) 鶏と野菜の白湯煮
あじフライ

9日(水) 青椒肉絲
えびクリームコロッケ

10日(木) 手作り鶏の唐揚げ（塩だれ）
ロールキャベツ コンソメ仕立て

11日(金) 豚の生姜焼き
ほたてクリームコロッケ

12･13日(土･日)

14日(月) とんかつ　きのこおろしソース
えび焼売

15日(火)
鶏肉ときのこのカレー煮
野菜コロッケ
混ぜご飯

16日(水) プルコギ
エビカツ

17日(木) 豚の角煮
白身魚フライ

18日(金) さっくりメンチカツ
厚揚げ煮

19･20日(土･日)

21日(月)

22日(火) 肉野菜炒め
チキン南蛮

23日(水) チーズ入りミルフィーユカツ
ミートボール　カレーソース

24日(木) ハンバーグ　シャリアピンソース

パリパリ春巻

25日(金) 手作り ささみの唐揚げ
麻婆豆腐

26･27日(土･日)

28日(月) チキンステーキ　和風ソース
煮魚

29日(火) 豚肉のネギ塩炒め
カレーコロッケ

30日(水) やわらかチキンカツ
ジャンボ焼売

31日(木)
厚揚げと豚肉の中華旨煮
肉詰ピーマンフライ
プチデザート

3/1～31日


